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Teilnahmebedingungen für das  
„gesundheitsorientierte Aufbautraining“ 

Wir würden uns freuen, Sie in einem „gesundheits-orientiertes Aufbautraining“ bei uns 
begrüßen zu können. Bewegung verbunden mit Spaß ist ein großes Stück Lebensqualität! 

Nachfolgend kurz einige wenige Spielregeln:  

1. Teilnahmegebühr: Mit der schriftlichen Anmeldung erhalten Sie von uns eine 
Rechnung. Auf Grund dieser Rechnung zahlen Sie die Kursgebühr im voraus.  
Bitte Beachten: Eine Kursplatzreservierung kann erst nach Eingang der 
verbindlichen Anmeldung und der Zahlung der Kursgebühr, vorgenommen werden!! 

2. Mindestteilnehmerzahl: Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 6 Personen pro 
Gruppe. Findet die Gruppe wegen zu geringer Teilnehmerzahl nicht statt, 
können Sie sich für eine andere Gruppe entscheiden, die zu ihrem 
Terminkalender passt. 

3. Nicht in Anspruch genommene Trainingsstunden können im gebuchten Quartal 
nachgeholt werden. Sie haben zwei Möglichkeiten: Sie kommen in den Zeiten, in 
denen keine betreuten Gruppen stattfinden oder Sie trainieren in einer anderen 
Gruppe, in der noch Platz ist. Ausnahmen von dieser Regel gibt es im Krankheitsfall, 
bei Vorlage eines ärztlichen Attestes. Bitte halten Sie Rücksprache mit Ihrem 
Kursleiter. 

4. Stornierung und Umbuchung: Sollte bei Ihnen, trotz aller guter Vorsätze, mal etwas 
dazwischen kommen, so wird bei einer Stornierungen bis 2 Wochen vor 
Trainingsbeginn eine Bearbeitungsgebühr von 15% fällig. Bei späteren Absagen ist 
die volle Gebühr zu entrichten. Ein Ersatzteilnehmer kann jederzeit von Ihnen gestellt 
werden. Bei Stornierung aus wichtigen Gründen, kann die Gebühr abzüglich einer 
Umbuchungsgebühr von 15% auf ein anderes Training angerechnet werden. Die 
Praxis an der Waldspirale hat grundsätzlich das Recht, Kurse abzusagen. Die 
Kursteilnehmer werden darüber rechtzeitig informiert und erhalten einbezahlte 
Gebühren zurück. Weitere Entschädigungen können nicht geltend gemacht werden. 

5. Voraussetzung: Zur Teilnahme an unserem „gesundheitsorientierten 
Aufbautraining“ ist ein Privatrezept Ihres Arztes notwendig, auf dem Ihr Name, die 
Diagnose und die Verordnung „gesundheitsorientiertes Aufbautraining“ vermerkt 
sind. Die Anzahl sollte jedoch offen gehalten werden, da dieses Rezept dann 1 Jahr 
lang gültig bleibt.  

Vielen Dank für die Beachtung und viel Spaß und Erfolg in der Gruppe! 
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Teilnahmebedingungen für Fitness-Gruppen und  
Training für Senioren 

Wir würden uns freuen, Sie in einer unserer Fitness-Gruppen begrüßen zu können. 
Bewegung verbunden mit Spaß ist ein großes Stück Lebensqualität! 

Nachfolgend kurz einige wenige Spielregeln:  

1. Teilnahmegebühr: Mit der Schriftlichen Anmeldung werden die Kursgebühren für 
den folgenden Monat fällig. Bei fortlaufender Teilnahme sind die Monatsbeiträge 
jeweils im voraus zu entrichten. 

2. Möchten sie dauerhaft an einer Gruppe teilnehmen, so ist die einfachste Möglichkeit 
der regelmäßigen Zahlung, einen Dauerauftrag bei Ihrer Bank einzurichten.  

3. Teilnehmerzahl: Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 6, die maximale Gruppengröße 
10 Teilnehmer.  

4. Nicht in Anspruch genommene Stunden können nach Absprach mit der Trainerin 
nachgeholt werden.  

5. Kündigung: Kündigungen sind jederzeit, jeweils zum nächsten Monatsende,  
möglich. Eine Rückerstattung des Monatsbeitrages, in dem die Kündigung 
ausgesprochen wurde, ist nicht möglich. Falls Sie einen Dauerauftrag eingerichtet 
haben, achten Sie in diesem Fall bitte darauf, diesen aufzulösen. 

Vielen Dank für die Beachtung und viel Spaß und Erfolg in der Gruppe! 
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Teilnahmebedingungen für  
Wirbelsäulenkurse und Beckenbodenkurse 

Wir würden uns freuen, Sie in einer unserer Fitness-Gruppen begrüßen zu können. 
Bewegung verbunden mit Spaß ist ein großes Stück Lebensqualität! 

Nachfolgend kurz einige wenige Spielregeln:  

1. Teilnahmegebühr: Mit der schriftlichen Anmeldung erhalten Sie von uns eine 
Rechnung. Auf Grund dieser Rechnung zahlen Sie die Kursgebühr im voraus.  
Bitte Beachten: Eine Kursplatzreservierung kann erst nach Eingang der 
verbindlichen Anmeldung und der Zahlung der Kursgebühr, vorgenommen werden!! 

2. Bei fortlaufender Teilnahme sind die Monatsbeiträge jeweils im voraus zu 
entrichten. Möchten sie dauerhaft an einer Gruppe teilnehmen, so ist die einfachste 
Möglichkeit der regelmäßigen Zahlung, einen Dauerauftrag bei Ihrer Bank 
einzurichten 

3. Teilnehmerzahl: Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 6, die maximale Gruppengröße 8 
Teilnehmer.  

4. Nicht in Anspruch genommene Stunden können hier aus organisatorischen 
Gründen nicht nachgeholt werden.  
Ausnahme von dieser Regel: Im Krankheitsfall können Sie bei Vorlage eines 
ärztlichen Attestes alle ausgefallenen Stunden nachholen. 

5. Stornierung und Umbuchung: Sollte bei Ihnen, trotz aller guter Vorsätze, mal etwas 
dazwischen kommen, so wird bei einer Stornierungen bis 2 Wochen vor 
Trainingsbeginn eine Bearbeitungsgebühr von 15% fällig. Bei späteren Absagen ist 
die volle Gebühr zu entrichten. Ein Ersatzteilnehmer kann jederzeit von Ihnen gestellt 
werden. Bei Stornierung aus wichtigen Gründen, kann die Gebühr abzüglich einer 
Umbuchungsgebühr von 15% auf ein anderes Training angerechnet werden. Die 
Praxis an der Waldspirale hat grundsätzlich das Recht, Kurse abzusagen. Die 
Kursteilnehmer werden darüber rechtzeitig informiert und erhalten einbezahlte 
Gebühren zurück. Weitere Entschädigungen können nicht geltend gemacht werden. 

 

Vielen Dank für die Beachtung und viel Spaß und Erfolg in der Gruppe!  
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